
肥満症外来（自由診療）を開始しました 

  

肥満症の治療は、生活習慣の改善が重要です。しかし、運動習慣や食習慣の改善を行っても、肥満症が改善しな

い場合は少なくありません。患者さんのご要望も踏まえ、保険治療に則った適正使用を遵守して、自由診療での

治療薬の処方を開始することとなりました。 

 

治療薬： ゼップバウンド（GLP-1 受容体作動薬 チルゼパチド） 

 

対象： 下記の①または②にあてはまる患者さん 

① 高血圧、脂質異常症又は耐糖能障害（2 型糖尿病、耐糖能異常等）のいずれかを有し、食事療法・運動療法を

行っても十分な効果が得られず、以下の基準を満たす患者（20 歳以上）であること。 

A) BMI が 35 kg/m2 以上 

B) BMI が 27 kg/m2 以上であり、以下の 2 つ以上の肥満に関連する健康障害を有する 

【肥満症に関する健康障害】 

・耐糖能障害（2 型糖尿病・耐糖能異常など） 

・脂質異常症（コレステロールや中性脂肪の異常） 

・高血圧 

・高尿酸血症・痛風 

・冠動脈疾患 

・脳梗塞 

・非アルコール性脂肪性肝疾患 

・月経異常・不妊など 

・閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群 

・運動器疾患（膝や腰の障害） 

・肥満関連腎臓病 

②中等症以上の閉塞性睡眠時無呼吸症候群 

AHI（無呼吸低呼吸指数）が 15 以上であり、BMI が 27kg/m2以上である患者 

 

費用： 初回量は、週 1 回 2.5mg（皮下注射）です。4 週間隔で増量を検討します。 

1 回投与量 2.5mg（週 1 回）22,000 円（4 本・税込） 

1 回投与量 5mg（週 1 回）35,200 円（4 本・税込） 

 1 回投与量 7.5mg（週 1 回）44,000 円（4 本・税込） 

1 回投与量 10mg（週 1 回）50,600 円（4 本・税込） 

 

ご希望の患者さんは、ご遠慮なくご相談ください。 

  

参考サイト： 

【肥満症】情報サイト｜その肥満、肥満症かも 

その肥満、肥満症かも！TVCM サイネージ動画｜田辺ファーマ 医療関係者サイト Medical View Point 

https://www.kegg.jp/medicus-bin/drug_indication?id=150
https://www.obesity-disease.jp/
https://medical.tanabe-pharma.com/articles/zep-obesity-tvsignage/index.shtml

